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RES&NJUT

Vinet Sr svart, ostarna m@Enga. Naturen Sr bitvis
dramatisk och byarna spektakulSra. Omgivningarna kring
den franska staden Cahors Sr inte ett sjSlvklart turistml
men har fSrbluffande mycket att erbjuda

AVEVELYNPESIKN FOTO ERIKAGERDENARK
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FRANSK CHARM RUNT CAHORS

CFloden leder oss f&rbi dramatiska klippor och bljande vinfSItO

cipen dSr departementen d3ps efter de +oder som genem
korsar regionen. HSr Sr det alltsE den stillsamma +oden
Lot som dominerar. Cahors Sr namnet p(E huvudstaden i regionen

D "#$%!&!"%!% (1%!$)*% , vilket fSljer den franska prin -

middag i det enorma vardagsrummet med takbjSlkar och loft.

Vi sitter i den forna ladug@&rden som efter renovering pEminner
om en kyrka. HSr Ster gSsterna alltid ihop med vSrdarna som visar
sig vara utmSrkta kockar. Bart och Christophe Sr noga med att

och det ska uttalas Oka@EErO, och namnet bsr ISggas pE minnet f&rSlja lokala och ekologiska rCEvaror. Att servera ett Cahorsvin Sr

mycket talar f&r att det Sr hdg tid Sven f&r skandinaver att upptScka
denna sympatiska region som ligger i sydvSstra Frankrike.

NSr man reser i detta land Sr det alltid en god idZ att GEtminstone
f&rsska g&ra det som man var tvungen att g&ra f&rr i tiden © nSmli
gen félja +oderna. Vi reser in i Lot vSsterifrEn, frEEn Bordeaux som
ligger cirka tio mil fr&En Cahors. Till en bSrjan gsr vi SE gott vi kan
f3r att hSnga med i +odens bsjningar, men dagens motorvSgar vin
ner snart kampen om tiden.

V(T f8rsta anhalt Sr ett B&B vid namn Domaine de IOlsle Basse
nSra den lilla staden Fontanes s$der om Cahors. Och nu, nSr kvSllen
sakta men ob3nhsrligt faller pE, b3rjar allt plstsligt bli lite vSI spSn
nande D stSllet Sr stdrt omsjligt att hitta trots GPS. Efter n(Egra
desperata mobilsamtal och ett plani3st irrande i fransk landsbygd i
totalt marker blir vihSmtade av Christophe Deweirt som Sger huset
tilsammans med sin makeBartVerhaeghe BEda kommer frEn

sjSlvklart. Det mycket kSnda vinet freEn Cahors Sr oftast gjort p(E
malbecdruvan och det Sr m&rkt, kraftfullt och maskulint. Det kal I-
las ofta med fog f&r Odet svarta vinetO.

P Det ska vara s svart att man inte ser /ngret bakom glaset, sSger
Christophe och berSttar att detta starka, nSstan kSrva, vin f3rr var
det mest hEllbara under forna tiders IEEnga resor.

| dagsljuset nSsta dag ser vi att huset har en hSrlig utsikt Sver
odlingslandskapet och p(E tomten stEr ett vackert gammalt duvslag
i sten sedan sisEdSr 0.. Er. Dessa tornliknande sm(E hus, byggda i
den svagt greEskimrande kalkstenen som bara /nns hSr, Sr mycket
typiska fSr Lot.

Vi sSger adjs till det entusiastiska paret och irrar oss fram till
OhuvudstadenO Cahors, en smEstad som Sr bEde gammal oeh mo
dern. Medeltida tinnar och torn och en mycket vacker gammal sten
bro sticker upp bland parkeringshus och moderna bankbyggnader.

Belgien och blev f3r snart tio (Er sedan f&rSIskade i omrEdet och den V(Ert f&rsta intryck av staden Sr inte $versvallande positivt, den

hSrliga bondgErden frEn ,-..-talet.

kSnns till en bsrjan lite ful och tra/krsrig. Men denna kSnsla f3r -

P Ni ska inte tro att det sSCEg ut SCE hSr nSr vi k3pte det, sSger Bartsvinner nSr vEr utmSrkta och engagerade guilitagalie Duranceau

med ett skratt medan vi sStter oss till bords f&r en hSrlig och IEng

VinetiCahorsharenlEng
ochstolthistoriaochdetrSknas
somFrankrikes Sldstavin.
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b3rjar visa de dolda guldkornen.

B Cahors Sr en stad som mEste upptSckas, sSger hon lugnt, och
leder oss f&rst till den supertrevliga marknaden dSr allskns regio
nala specialiteter fEngar vEra Sgon.

HSr Srvackra ostar inpackade i kastanjeblad. HSr /nns saffrans
ost, fEr- och getost, det verkar /nnas hur mEnga ostvarianter som
helst, till och med +er Sn pE andra h(Ell i Frankrike.

B Ja, vi SrkSnda f&r vEra ostar och f&r vEr egenodlade saffran som
hEller en mycket hig kvalitet, hSr fSrekommer inget fusk alls, sSger
Magalie stolt.

Det som g&r Cahors till en speciell stad Sr dock inte i fsrsta hand
maten.

B HSr i innerstaden /nns det faktiskt 12 hemliga trSdgErdar,
mEnga dolda bakom de Sldsta husen, som till exempel det gamla
klostret, fortsStter Magalie och drar oss ivrigt pratande vidare ISngs
rue Daurade som anses vara den /naste gatan i stan.

Nu har vi fEtt en helt annan bild av staden Cahors och efter n(Egra
timmars vinprovning i det kommunala vinhuset har vi Sven fEtt nya
kunskaper om detta sSregna, m&rka vin som inte faller alla i sma
ken, men som pCE senare (Er, tack vare ny produktionsteknik och nya
druvblandningar, har f(Ett en modernare, mer ISttdrucken framte
ning.

Efter en hSrlig lunch pE H™tel Terminus, ett trevligt stSlle som Sgts
av samma familj i ,.. GEr, Sr det dags att dra vidare $sterut i dalen
som omgSrdar +oden Lot. Nu blir landskapet ganska dramatiskt
med kurviga vSgar och klippor som hsjer sig ISngs vattnet. Vi Sr p@E
vSg till den mycket spektakulSra byn Saint-Cirg-Lapopie som ocks@E
anses vara en av landets allra vackraste byar. Det gr inte att ta sig
in, eller snarare upp, till byn med bil, den fCEr vi vackert ISmna utan-
f8r Chez Adeline, ett mysigt bageri som tillverkar en annan av re
gionens stoltheter D pastis, som hSr inte Sr en dryck utan en mycket
god apfelstrudelliknande kaka. StSrkta av denna kaloristinna

Malbecdruvornagerett
sEmSrktvinattmaninteser
handenbakomglaset.

DomainedelOlsleBasse Srinrymt
ien!$##-talsgErdochmEltiderna
intasgSrnainSrkontaktmed
trSdgErden.
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VackrabeiteshagarDnns§verallt. F@Ermjslkenger
upphovtillettotalolikadelikataostsorter.

I
DetSrnEgotdrmskt$verdennaregionmed LavendelvSxerSvenidenna |

mEngaslottochRodersomoftabSddarin T delavFrankrike. p i ﬂf’
landskapetivackerdimma. _— lbyn SainigigLapapie
bPnnsvarkenelledningar

ellerantenner.

Martine TornebeufpEvSg
attskSrdasa%ran.

. UnderbarefterrSttpE
- prisvSrdagourmetrestaurangen
LOAIIZedesVignesiCarjact.
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C'Brisvtelj p&E moderniteter gsr byn Saint-Cirg-Lapopie unik
b hSr Sr det mesta nSstan som pE !I""-taletO

produkt promenerar vi upp till toppen av byn som har 1..in  v&Enare Vi k8r storSgda genom denna ovanliga natur mot mElet Rocama

p&E sommaren och 0. pCE vintern. dour, som ska visa sig vara en ytterst vSrdig konkurrent om titeln
B Ser ni nEgot speciellt nSr ni tittar ut $ver byn? undrar vEr nya Oen av de vackraste byarna i FrankrikeO. HSr tappar vi hakan full
och entusiasmerande guid&/irginie Seguin stSndigt vid Esynen av byn som Sr byggd pCE en KlippvSgg och vars

D Nja, hum, det Sr ju vSIdigt vackert och sceniskt f&rst@Es, mumlar  skdnhet bSst kan besk@Edas pE avstEnd. Vi Sr mycket IEngt ifrEn de
vi och stirrar of$rstEende ut $ver de gamla skiffertaken och ned mot  enda som reagerar s hSr. Rocamadour, som hér till Dordognedalen,
+oden som slingrar sig hundratals meter under oss. Srinte bara en kristen pilgrimsstad pE vSgen mot Santiago de Com

D Ser ni nu att det inte /nns nEgra elledningar eller antenner? postela, hit vallfSrdar alla slags mSnniskor nSstan Eret om. Och visst
Denna brist pGE moderniteter g3r vEr by Snnu mer unik. Det mesta Sr det snudd pE outhSrdligt kitschigt hSr i grSnderna och inne i den
Sr fortfarande nSstan som p(E ,,..-talet, sSger hon och citerar stolt ~ berSmda kyrkan med den hemlighetsfulla svarta madonnan. HSr
den kSnde franske normandiske fSrfattarenAndrZ Breton (,345D sSgs man r ,,55 ha hittat den ofSrstSrda kroppen efter munken
,455) som pE somrarna frEn ,42. och fram till sin d$d bodde hSr  Amadour och legenderna Sr mEnga. Men Rocamadour Sr trots
och ISr ha sagt 0JOai cessZ de me dZsirer ailleursO som betyder OJaetta en ytterst sevSrd och mSrklig plats med sin visuella dramatik
har slutat ISngta nCEgon annanstansO. och intressanta historia. HSrifrEn utgEr passande nog rundturen

Saint-Cirg-Lapopie Sr f8rstEs ett mycket populSrt turistml och  Circuit des Merveilles  underverksturen.
hSr /nns ett antal restauranger och konstgallerier, men inga vanliga Vi har dock inte riktigt tid fSr stora underverk nu och n§jer oss
hotell. Vi tillbringar natten pE ett enkelt modernt hotell en bit dSr med att avsluta ett av v@Era mest intressanta Frankrikebessk med att
ifrEn och tror Snnu ett tag att vi just har sett en av de mestmSrkvSr  under en lunch p&E vErt mycket charmiga familjehotell Pont de
diga byarna i landet. Men det ska strax bli mer av mSrkvSrdigheter  1O00uysse i Lacave ing@Eende bekanta oss med den nationellt kSnda
f8r nu styr vi kosan norrut genom den gigantiska och enormt natur getosten cabecou som baratillverkas hSr. Denna lilla oansenliga ost
sk3na nationalparken Causses du Quercy som prSglas av sSregna, Sr faktiskt ett alldeles lagom stort underverk i sig.o
vidstrSckta kalkplatEer.
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RESAHITOCHRUNT!
FlygtillBordeauxeller Toulouse, dSrefter Sr
hyrbilenklastatttasigvidare med. Ettalternativ
Srattflygatill Parisochtat@Egettill Cahors, men
manbehsverhyrbilfSrattkunnatasigrunt.

SEOCHG...RA!

Besskbyarna Saint-Cirg-Lapopie , Rocamadour
och Espedaillac ,senationalparken Caussesdu
Quercy ,taunderverksturen leCircuitdes
Merveilles fr&EnRocamadour. BesSkenavde
mCEngagrottorna. PechMerle medsinavSgg-
mCEIningarSrenavde merkSndaochliggernSra
Saint-Cirg-Lapopie.

www.saint-cirglapopie.com

www.espedaillac.fr
www.parc-causses-du-quercy.fr

Ankaiallaformer Srtypiskt
fSrregionen.

™ i .

Sa%ran SrlikavSrdefullt
somguld.

" AttbepE lahtgErdbliraldrig
trEEkigt, ankotnaSrnyPknaavsig.

Y
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E€TAGOTTOCHBOTREVLIGT!
EnbitsSderom CahorsharChristophe Deweirt
ochBartVerhaeghe skapatetthSrligtlantligt
B&Bmedgodmat. www.islebasse.fr

Mellan Saint-Cirg-Lapopie ochgrottan Pech
Merleliggerettenkeltochminstsagtovanligt
B&B.www.chambresdhoteatypique.com
Moderna Hotelle SaintCirq liggerenbitifrEn
byn Saint-Cirg-Lapopie, menbjuderp&Efinutsikt
ochensSlisyntgodochgenerssfrukost.
www.hotel-lesaintcirg.com

Pontde LOOuysse Srettmysigtfamiljehotellmed
suverSntISge ochmycketvSirenommerad
restaurang. www.lepontdelouysse.fr
IdenlillamenmycketvackrabynEspedaillac
liggerfina MaisonLafon ,ettB&BdSrmanocksE
kanStagott. www.maison-lafon-en-quercy.fr

N

ORocamadour
Des Causses
duQuercy

Cahors O OSt-
OFontanes

'.
:_'!GetbondenAIain Lacostetillverkar
dengodacabecou-osten.

OParis

FRANKRIKE

Cirq-Lapopie

Toulouse
MEDHHAVET

Idenfinalillastaden Carjac liggerotippaten
fantastiskrestaurangigastronomiskvSrldsklass
medhumanapriser. Ettbesskp&E LOAlIZedes
Vignes glSmmermaninteifSrstataget.
www.alleedesvignes.com
IRocamadourfinnsgottomturistfSllormen
pEurgamlahotell Beau Site medrestaurangen
JehandeValon harmanaldrigtummatp@E
kvaliteten. www.bestwestern-beausite.com
HosungaAdelinesomdriverbagerietochkafZet
LouPastis iutkantenav Saint-Cirg-Lapopiekan
manavnjutadenregionala,urgodakakstoltheten
pastis.www.lou-pastis.fr

MER INFORMATION!
www.tourisme-lot.com




