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CAHORS
Fransk charm runt

Vinet Šr svart, ostarna mŒnga. Naturen Šr bitvis  
dramatisk och byarna spektakulŠra. Omgivningarna kring  
den franska staden Cahors Šr inte ett sjŠlvklart turistmŒl  

men har fšrbluffande mycket att erbjuda.
AV EVELYN PESIKAN  FOTO ERIKA GERDEMARK

Den religišsa vallfartsorten  
Rocamadour Šr en av Frankrikes  

mest spektakulŠra byar. 
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D !"#$%!&!'%!% (!%!$ )*% , vilket fšljer den franska prin -
cipen dŠr departementen dšps efter de +oder som genom-
korsar regionen. HŠr Šr det alltsŒ den stillsamma +oden 

Lot som dominerar. Cahors Šr namnet pŒ huvudstaden i regionen 
och det ska uttalas ÓkaŒŒrÓ, och namnet bšr lŠggas pŒ minnet fšr 
mycket talar fšr att det Šr hšg tid Šven fšr skandinaver att upptŠcka 
denna sympatiska region som ligger i sydvŠstra Frankrike. 

NŠr man reser i detta land Šr det alltid en god idŽ att Œtminstone 
fšrsška gšra det som man var tvungen att gšra fšrr i tiden Ð nŠmli-
gen fšlja +oderna. Vi reser in i Lot vŠsterifrŒn, frŒn Bordeaux som 
ligger cirka tio mil frŒn Cahors. Till en bšrjan gšr vi sŒ gott vi kan 
fšr att hŠnga med i +odens bšjningar, men dagens motorvŠgar vin-
ner snart kampen om tiden. 

VŒr fšrsta anhalt Šr ett B&B vid namn Domaine de lÕIsle Basse 
nŠra den lilla staden Fontanes sšder om Cahors. Och nu, nŠr kvŠllen 
sakta men obšnhšrligt faller pŒ, bšrjar allt plštsligt bli lite vŠl spŠn-
nande Ð stŠllet Šr stšrt omšjligt att hitta trots GPS. Efter nŒgra 
desperata mobilsamtal och ett planlšst irrande i fransk landsbygd i 
totalt mšrker blir vi hŠmtade av Christophe Deweirt som Šger huset 
tillsammans med sin make Bart Verhaeghe. BŒda kommer frŒn  
Belgien och blev fšr snart tio Œr sedan fšrŠlskade i omrŒdet och den 
hŠrliga bondgŒrden frŒn ,-..-talet.

Ð Ni ska inte tro att det sŒg ut sŒ hŠr nŠr vi kšpte det, sŠger Bart 
med ett skratt medan vi sŠtter oss till bords fšr en hŠrlig och lŒng 

middag i det enorma vardagsrummet med takbjŠlkar och loft.
Vi sitter i den forna ladugŒrden som efter renovering pŒminner 

om en kyrka. HŠr Šter gŠsterna alltid ihop med vŠrdarna som visar 
sig vara utmŠrkta kockar. Bart och Christophe Šr noga med att 
vŠlja lokala och ekologiska rŒvaror. Att servera ett Cahorsvin Šr 
sjŠlvklart. Det mycket kŠnda vinet frŒn Cahors Šr oftast gjort pŒ 
malbecdruvan och det Šr mšrkt, kraftfullt och maskulint. Det kal l-
las ofta med fog fšr Ódet svarta vinetÓ.

Ð Det ska vara sŒ svart att man inte ser /ngret bakom glaset, sŠger 
Christophe och berŠttar att detta starka, nŠstan kŠrva, vin fšrr var 
det mest hŒllbara under forna tiders lŒnga resor.

I dagsljuset nŠsta dag ser vi att huset har en hŠrlig utsikt šver 
odlingslandskapet och pŒ tomten stŒr ett vackert gammalt duvslag 
i sten sedan sisŒdŠr 0.. Œr. Dessa tornliknande smŒ hus, byggda i 
den svagt grŒskimrande kalkstenen som bara /nns hŠr, Šr mycket 
typiska fšr Lot.

Vi sŠger adjš till det entusiastiska paret och irrar oss fram till 
ÓhuvudstadenÓ Cahors, en smŒstad som Šr bŒde gammal och mo-
dern. Medeltida tinnar och torn och en mycket vacker gammal sten-
bro sticker upp bland parkeringshus och moderna bankbyggnader.  
VŒrt fšrsta intryck av staden Šr inte šversvallande positivt, den 
kŠnns till en bšrjan lite ful och tra/kršrig. Men denna kŠnsla fšr -
svinner nŠr vŒr utmŠrkta och engagerade guide Magalie Duranceau 
bšrjar visa de dolda guldkornen.

Ð Cahors Šr en stad som mŒste upptŠckas, sŠger hon lugnt, och 
leder oss fšrst till den supertrevliga marknaden dŠr allskšns regio-
nala specialiteter fŒngar vŒra šgon. 

HŠr Šr vackra ostar inpackade i kastanjeblad. HŠr /nns saffrans-
ost, fŒr- och getost, det verkar /nnas hur mŒnga ostvarianter som 
helst, till och med +er Šn pŒ andra hŒll i Frankrike.

Ð Ja, vi Šr kŠnda fšr vŒra ostar och fšr vŒr egenodlade saffran som 
hŒller en mycket hšg kvalitet, hŠr fšrekommer inget fusk alls, sŠger 
Magalie stolt.

Det som gšr Cahors till en speciell stad Šr dock inte i fšrsta hand 
maten.

Ð HŠr i innerstaden /nns det faktiskt 12 hemliga trŠdgŒrdar, 
mŒnga dolda bakom de Šldsta husen, som till exempel det gamla 
klostret, fortsŠtter Magalie och drar oss ivrigt pratande vidare lŠngs 
rue Daurade som anses vara den /naste gatan i stan.

Nu har vi fŒtt en helt annan bild av staden Cahors och efter nŒgra 
timmars vinprovning i det kommunala vinhuset har vi Šven fŒtt nya 
kunskaper om detta sŠregna, mšrka vin som inte faller alla i sma-
ken, men som pŒ senare Œr, tack vare ny produktionsteknik och nya 
druvblandningar, har fŒtt en modernare, mer lŠttdrucken framto-
ning. 

Efter en hŠrlig lunch pŒ H™tel Terminus, ett trevligt stŠlle som Šgts 
av samma familj i ,.. Œr, Šr det dags att dra vidare šsterut i dalen 
som omgŠrdar +oden Lot. Nu blir landskapet ganska dramatiskt 
med kurviga vŠgar och klippor som hšjer sig lŠngs vattnet. Vi Šr pŒ 
vŠg till den mycket spektakulŠra byn Saint-Cirq-Lapopie som ocksŒ 
anses vara en av landets allra vackraste byar. Det gŒr inte att ta sig 
in, eller snarare upp, till byn med bil, den fŒr vi vackert lŠmna utan-
fšr Chez Adeline, ett mysigt bageri som tillverkar en annan av re-
gionens stoltheter Ð pastis, som hŠr inte Šr en dryck utan en mycket 
god apfelstrudelliknande kaka. StŠrkta av denna kaloristinna  
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Ó Floden leder oss fšrbi dramatiska klippor och bšljande vinfŠltÓ
FRANSK CHARM RUNT CAHORS

�

Christophe Deweirt och Bart 
Verhaege vurmar fšr 

ekologiska rŒvaror pŒ sitt B&B 
Domaine de lÕIsle Basse.

Bron ValentrŽ Šr frŒn  
!"##-talet och Šr med sina torn 

och bŒgar Cahors mest  
kŠnda sevŠrdhet.

Malbecdruvorna ger ett  
sŒ mšrkt vin att man inte ser 

handen bakom glaset.

Domaine de lÕIsle Basse Šr inrymt  
i en !$##-talsgŒrd och mŒltiderna 
intas gŠrna i nŠrkontakt med 
trŠdgŒrden.

Vinet i Cahors har en lŒng  
och stolt historia och det rŠknas 

som Frankrikes Šldsta vin.
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produkt promenerar vi upp till toppen av byn som har 1.. in  vŒnare 
pŒ sommaren och 0. pŒ vintern.

Ð Ser ni nŒgot speciellt nŠr ni tittar ut šver byn? undrar vŒr nya 
och entusiasmerande guide Virginie Seguin.

Ð Nja, hum, det Šr ju vŠldigt vackert och sceniskt fšrstŒs, mumlar 
vi och stirrar ofšrstŒende ut šver de gamla skiffertaken och ned mot 
+oden som slingrar sig hundratals meter under oss.

Ð Ser ni nu att det inte /nns nŒgra elledningar eller antenner? 
Denna brist pŒ moderniteter gšr vŒr by Šnnu mer unik. Det mesta 
Šr fortfarande nŠstan som pŒ ,,..-talet, sŠger hon och citerar stolt 
den kŠnde franske normandiske fšrfattaren AndrŽ Breton (,345Ð
,455) som pŒ somrarna frŒn ,42. och fram till sin dšd bodde hŠr 
och lŠr ha sagt ÓJÕai cessŽ de me dŽsirer ailleursÓ som betyder ÓJag 
har slutat lŠngta nŒgon annanstansÓ.

Saint-Cirq-Lapopie Šr fšrstŒs ett mycket populŠrt turistmŒl och 
hŠr /nns ett antal restauranger och konstgallerier, men inga vanliga 
hotell. Vi tillbringar natten pŒ ett enkelt modernt hotell en bit dŠr-
ifrŒn och tror Šnnu ett tag att vi just har sett en av de mest mŠrkvŠr-
diga byarna i landet. Men det ska strax bli mer av mŠrkvŠrdigheter 
fšr nu styr vi kosan norrut genom den gigantiska och enormt natur-
skšna nationalparken Causses du Quercy som prŠglas av sŠregna, 
vidstrŠckta kalkplatŒer. 

Vi kšr storšgda genom denna ovanliga natur mot mŒlet Rocama-
dour, som ska visa sig vara en ytterst vŠrdig konkurrent om titeln  
Óen av de vackraste byarna i FrankrikeÓ. HŠr tappar vi hakan full-
stŠndigt vid Œsynen av byn som Šr byggd pŒ en klippvŠgg och vars 
skšnhet bŠst kan beskŒdas pŒ avstŒnd. Vi Šr mycket lŒngt ifrŒn de 
enda som reagerar sŒ hŠr. Rocamadour, som hšr till Dordognedalen, 
Šr inte bara en kristen pilgrimsstad pŒ vŠgen mot Santiago de Com-
postela, hit vallfŠrdar alla slags mŠnniskor nŠstan Œret om. Och visst 
Šr det snudd pŒ outhŠrdligt kitschigt hŠr i grŠnderna och inne i den 
beršmda kyrkan med den hemlighetsfulla svarta madonnan. HŠr 
sŠgs man Œr ,,55 ha hittat den ofšrstšrda kroppen efter munken 
Amadour och legenderna Šr mŒnga. Men Rocamadour Šr trots 
detta en ytterst sevŠrd och mŠrklig plats med sin visuella dramatik 
och intressanta historia. HŠrifrŒn utgŒr passande nog rundturen 
Circuit des Merveilles Ð underverksturen. 

Vi har dock inte riktigt tid fšr stora underverk nu och nšjer oss 
med att avsluta ett av vŒra mest intressanta Frankrikebesšk med att 
under en lunch pŒ vŒrt mycket charmiga familjehotell Pont de 
lÕOuysse i Lacave ingŒende bekanta oss med den nationellt kŠnda 
getosten cabecou som bara tillverkas hŠr. Denna lilla oansenliga ost 
Šr faktiskt ett alldeles lagom stort underverk i sig. �O
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Ó Bristen pŒ moderniteter gšr byn Saint-Cirq-Lapopie unik  
Ð hŠr Šr det mesta nŠstan som pŒ !!""-taletÓ

FRANSK CHARM RUNT CAHORS

Det Šr nŒgot dršmskt šver denna region med 
mŒnga slott och ßoder som ofta bŠddar in 
landskapet i vacker dimma. 

Lavendel vŠxer Šven i denna 
del av Frankrike.

I byn Saint-Cirq-Lapopie  
Þnns varken elledningar  

eller antenner.

Underbar efterrŠtt pŒ  
prisvŠrda gourmetrestaurangen 

LÕAllŽe des Vignes i Carjac.

Martine Tornebeuf pŒ vŠg  
att skšrda sa%ran.

Vackra beteshagar Þnns šverallt. FŒrmjšlken ger 
upphov till ett otal olika delikata ostsorter.
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RESA HIT OCH RUNT!

Flyg till Bordeaux eller Toulouse, dŠrefter Šr  

hyrbil enklast att ta sig vidare med. Ett alternativ 

Šr att flyga till Paris och ta tŒget till Cahors, men 

man behšver hyrbil fšr att kunna ta sig runt.

SE OCH G…RA!

Besšk byarna Saint-Cirq-Lapopie , Rocamadour  

och Espedaillac , se nationalparken Causses du 

Quercy , ta underverksturen le Circuit des  

Merveilles  frŒn Rocamadour. Besšk en av de 

mŒnga grottorna. Pech Merle  med sina vŠgg-

mŒlningar Šr en av de mer kŠnda och ligger nŠra  

Saint-Cirq-Lapopie.

www.saint-cirqlapopie.com

www.espedaillac.fr

www.parc-causses-du-quercy.fr

€TA GOTT OCH BO TREVLIGT!

En bit sšder om Cahors har Christophe Deweirt 

och Bart Verhaeghe skapat ett hŠrligt lantligt 

B&B med god mat. www.islebasse.fr

Mellan Saint-Cirq-Lapopie och grottan Pech 

Merle ligger ett enkelt och minst sagt ovanligt 

B&B. www.chambresdhoteatypique.com

Moderna Hotel le Saint Cirq  ligger en bit ifrŒn 

byn Saint-Cirq-Lapopie, men bjuder pŒ fin utsikt 

och en sŠllsynt god och generšs frukost.  

www.hotel-lesaintcirq.com

Pont de LÕOuysse Šr ett mysigt familjehotell med 

suverŠnt lŠge och mycket vŠlrenommerad 

restaurang. www.lepontdelouysse.fr

I den lilla men mycket vackra byn Espedaillac 

ligger fina Maison Lafon , ett B&B dŠr man ocksŒ 

kan Šta gott. www.maison-lafon-en-quercy.fr

I den fina lilla staden Carjac  ligger otippat en  

fantastisk restaurang i gastronomisk vŠrldsklass 

med humana priser. Ett besšk pŒ L ÕAllŽe des 

Vignes  glšmmer man inte i fšrsta taget.  

www.alleedesvignes.com

I Rocamadour finns gott om turistfŠllor men  

pŒ urgamla hotell Beau Site  med restaurangen 

Jehan de Valon  har man aldrig tummat pŒ 

 kvaliteten. www.bestwestern-beausite.com

Hos unga Adeline som driver bageriet och kafŽet 

Lou Pastis  i utkanten av Saint-Cirq-Lapopie kan 

man avnjuta den regionala, urgoda kakstoltheten 

pastis. www.lou-pastis.fr  

MER INFORMATION!

www.tourisme-lot.com
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Getbonden Alain Lacoste tillverkar  
den goda cabecou-osten.

Sa%ran Šr lika vŠrdefullt  
som guld.

Anka i alla former Šr typiskt  
fšr regionen.

Att bo pŒ lantgŒrd blir aldrig 
trŒkigt, ankorna Šr nyÞkna av sig.

Kakan Lou pastis Šr en  
regional stolthet.

FRANKRIKE

LOT

MEDELHAVET

�O
Bordeaux

�O
Toulouse

�O��Paris

�O

�ORocamadour

�OFontanes
�OSt-Cirq-LapopieCahors

Des Causses  
du Quercy

Le Lot


